
Menú semanal

¡La forma más sencilla de organizar tus comidas! 
Si no tienes tiempo de preparar un menú con antelación,

con este descargable al menos llevarás la cuenta 
de lo que comes a lo largo de la semana.

¡Qué lo disfrutes!
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DESCARGABLES



........ Lo que comemos cada semana ........
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo

........ Lo que comemos cada semana ........
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo



Este descargable es únicamente para uso personal. 
Queda prohibido su uso para fines comerciales

¡GRACIAS!
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